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BIENVENIDA Y GUIA PARA EL NUEVO MUSULMAN

Primeros Pasos
en el Islam

Lo que todo musulmdn cree, practica y anhela, explicado con

sencillez, desde el principio.

-

EL TESTIMONIO DE FE - ASH-SHAHADA

Ash-hadu an la ilaha illa-Llah, wa ash-hadu anna Muhammadan

rasulu-Llah

«Atestiguo que no hay mads dios que Allah, y que Muhammad es el
Mensajero de Allah.»
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s Yol Bienvenido al Islam

Has tomado la decision mds importante de tu vida. Respira: estds exactamente donde debes estar.

elicidades y bienvenido a la familia del Islam. Al atestiguar que no hay mds dios que
F Allah y que Muhammad £€ es Su Mensajero, has entrado en una nueva vida. El

Profeta ££ ensefié que aceptar el Islam borra todo lo anterior. Comienzas ahora con una

pagina en blanco, puroy perdonado.

Esta guia te presenta lo esencial, con calma y en orden. No necesitas aprenderlo todo de una vez, y
nadie espera que seas perfecto. El Islam estd hecho para practicarse paso a paso, poco a poco, durante
toda la vida. El objetivo de estas pdginas es ayudarte a entender qué es el Islam, de donde viene 'y

como empezar, sobre todo la oracién, que pronto serd el latido de tu dia.

Una nota antes de empezar

Tres palabras organizan toda esta guia: Islam (lo que hacemos), Iman (lo que creemos) e Thsan (c6mo
adoramos). Provienen de una sola y hermosa ensefianza del Profeta £, y una vez que las tienes

presentes, el resto de la religion encaja por si solo.

CONTENIDO

I De donde viene el Islam El Cordny la Sunnah
2 La religién en tres palabras Islam - Iman - Thsan
3 Los cinco pilares del Islam Lo que todo musulmdn hace
4 Los seis articulos de la fe Lo que todo musulmadn cree
5 Thsan: excelencia al adorar A lo que todo musulmadn aspira
6 Wudu: el lavado antes de orar Purificarse para la salah
7 La oracion y sus horarios Las cinco oraciones diarias
&  Como oramos La rak'ah y qué decir
9 Surah Al-Fatihah La Apertura, verso a verso
10 Por donde comenzar Tu mezquita y tu camino
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CAPITULO UNO

;De donde viene el Islam?

Todo en nuestra religion se remonta a una sola fuente: Allah. Nada proviene de la opinion humana.

Antes de aprender qué ensefia el Islam, conviene entender de donde vienen esas
ensenanzas. Esta es la idea mds importante de toda la guia: el musulmdn no construye su fe
sobre opiniones personales, sentimientos o suposiciones. La construimos sobre lo que
Allah ha revelado.

La guia de Allah nos llega a través de dos fuentes preservadas. La primera es el Cordn, la palabra
literal e inalterada de Allah, revelada al Profeta Muhammad ££ y protegida palabra por palabra desde
entonces. La segunda es la Sunnah, los dichos, hechos y aprobaciones del Profeta £%, registrados
cuidadosamente por sus companeros en lo que llamamos el Hadiz. Allah mismo nos ordend seguirlo:

«Quien obedece al Mensajero ha obedecido a Allah» (Cordn 4:80).

!

REVELACION - WAHY
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5,41 El Coran i) La Sunnah
La palabra literal e (el Hadiz)
inalterada de Allah el camino y ejemplo del Profeta

LA RELIGION DEL ISLAM

lo que creemos y como vivimos

Por eso, cuando escuches afirmaciones distintas sobre la religidn, la verdadera pregunta siempre es
la misma: ¢cual es la evidencia del Coran y la Sunnah? Para entenderlos correctamente aprendemos
de sabios cualificados que han dedicado su vida a estudiar estas fuentes, no de nuestras propias
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CAPITULO DOS

La Religion en Tres Palabras

Islam, Iman e Ihsan: toda la fe, resumida por el Profeta &% en un solo encuentro.

Un dia, un hombre de vestiduras muy blancas se sentd ante el Profeta ££y le pidié que

explicara la religion. Preguntd por tres cosas, Islam, Iman e Ihsan, y el Profeta £€ respondid

a cada una. Cuando el hombre se fue, el Profeta £€ reveld que era el dngel Yibril (Gabriel),

que habia venido «a ensefiaros vuestra religion». Estas tres palabras enmarcan todo lo que

sigue.

ISLAM

LO QUE HACEMOS

IMAN

LO QUE CREEMOS

IHSAN

COMO ADORAMOS

(.;

Islam ()M}/\

Sumision a Allah, demostrada con acciones: los
cinco pilares. La prdctica exterior que

cualquiera puede ver.

Iman Ol Yl
La fe firme en el corazdn: los seis articulos de la
fe. La conviccidn interior que da sentido a las

acciones.

Thsan Ol

Excelencia y sinceridad en la adoracién: hacerla
con belleza, como si vieras a Allah. El nivel mds

alto.

Piensa en ellas como capas crecientes de una misma fe. El creyente comienza haciendo lo que el

Islam pide, aprende a creerlo profundamente en el corazén y madura hasta adorar a Allah con

plena presenciay devocién. Los préximos capitulos tratan cada una por turno.
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CAPITULO TRES - ISLAM

Los Cinco Pilares del Islam WY o500

«El Islam se construye sobre cinco». Estas son las acciones que se piden a todo musulmdn.

El Profeta ££ describié el Islam como una estructura que descansa sobre cinco soportes. Igual que un

edificio necesita sus pilares, la practica del musulman descansa sobre estos cinco, con el testimonio de

fe como cimiento y la oracién como el pilar central al que vuelves cinco veces al dia.

Shahada Salah Zakah Sawm Hajj
Shahada SJW‘ , el Testimonio

Declarar y creer que no hay mds dios que Allah y que Muhammad £€ es Su Mensajero. La puerta de

entrada al Islam, y tu ya la has cruzado.

Salah s MA! | 12 Oracidn

Las cinco oraciones diarias: tu conexién directa con Allah. Lo primero por lo que se te preguntara

el Dia del Juicio. Empieza aprendiendo esto (capitulos 6-9).

Zakah SK)‘ , la Caridad Purificadora
Cuando tus ahorros alcanzan un minimo establecido (el nisab) y se mantienen un afio lunar

completo, das el 2,5% a los necesitados. Purifica la riqueza y el corazdn.

Sawm f}.aj‘ , el Ayuno de Ramaddn
Durante el mes de Ramadadn, los adultos sanos se abstienen de comida, bebida e intimidad desde el

alba hasta la puesta del sol, entrenando la paciencia, la gratitud y la conciencia de Allah.

Ha]] CL‘ , la Peregrinacidn

El viaje a la Casa Sagrada (la Ka'bah) en La Meca, realizado una vez en la vida por todo musulmdn

con capacidad fisica y econémica.

PRIMEROS PASOS EN EL ISLAM e} CAPITULO TRES



CAPITULO CUATRO - IMAN

Los Seis Articulos de la Fe ok o8

Cuando Yibril preguntd por el Iman, el Profeta®5 nombrd seis creencias que todo musulmdn guarda en

el corazon.

Allah

Decreto Divino Sus angeles

IMAN

LA FE DEL CORAZON

El Ultimo Dia Sus libros

Sus mensajeros

La creencia en Allah

El Dios Unico, Creador y Sustentador de todo lo que existe, sin socio ni igual. Afirmamos los
nombres y atributos que El ha afirmado para S{ mismo, sin distorsion, sin reinterpretacién y sin

asemejarlo a Su creacidn.

La creencia en Sus angeles
Seres creados de luz que jamds desobedecen a Allah; entre ellos Yibril, quien llevé la revelacién a los

profetas.

La creencia en Sus libros
Las escrituras que Allah reveld, incluidas la Tawrah, el Zabur y el Inyil, completadas y preservadas

en el Cordn, Su revelacidn final.

La creencia en Sus mensajeros
Los profetas enviados para guiar a la humanidad, como Adam, Nuh, Ibrahim, Musa e 'Isa (Jesus),

siendo Muhammad %% el dltimo de ellos.

. & . 4
La creencia en el Ultimo Dia
La resurreccidn, el Dia del Juicio y la vida eterna que sigue: el Paraiso para los rectos y el Infierno

para los malhechores.

La creencia en el Decreto Divino (al-Qadar)

Que Allah conoce todas las cosas y nada ocurre sino por Su conocimiento, voluntad y sabidurfa,

tanto lo bueno como lo malo de ello.
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CAPITULO CINCO - IHSAN

° o [ .
L.a Excelencia en la Adoracion =Y

El tercer y mds alto nivel: cémo el musulmdn aspira a sentir y adorar.
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«El Thsan es adorar a Allah como si lo vieras;

y aungue no lo veas, El ciertamente te ve.»

EL PROFETA MUHAMMAD #-HADIZ DE YIBRIL - BUJARI Y MUSLIM

El Thsan es el alma de la adoracidn. Es la diferencia entre simplemente realizar
un acto y vivirlo de verdad: orar, dar y hablar con la conciencia de que Allah

estd presente y te observa en todo momento.

Nadie espera que llegues a esto de inmediato. Crece de forma natural mientras recuerdas
a Allah en lo que haces, convirtiendo los habitos diarios en devocidn sincera y acercando
poco a poco tu corazon a El. Cuando tu Islam (acciones) y tu Iman (creencia) se unen al

Thsan (sinceridad), tu fe se vuelve completa y hermosa.

PRIMEROS PASOS EN EL ISLAM le] CAPITULO CINCO



CAPITULO SEIS - PURIFICACION

Wudu: el Lavado Antes de Orar =/

Antes de ponerse a orar, el musulmdn se purifica con un lavado sencillo. Toma unos dos minutos.

Primero, un lavado unico: el Ghusl

El dia que aceptas el Islam, realiza el ghusl: un lavado completo de todo el cuerpo. Haz la intencidn
de purificarte y lava de modo que el agua llegue a cada parte del cuerpo, enjuagando también la
boca y la nariz. Una ducha completa hecha con esta intencidon lo cumple. Después de este ghusl

unico, el sencillo wudu de abajo es lo que renuevas antes de cada oracidn.

Para cada oracién después de eso, el wudu es el lavado que te prepara. El Profeta £ enseiié que, mientras
el agua pasa sobre ti, los pecados pequefios caen con ella. Haz los pasos en orden, lavando el lado derecho

antes que el izquierdo. Las lineas punteadas muestran lo que cubre cada paso.

Intencion y Bismillah o Brazos x3
o O Haz la intencién del wudu en tu corazdn 'y e V Lava el brazo derecho hasta el codo

di Bismillah (en el nombre de Allah). incluido; luego el izquierdo.

Cabeza x1
Con las manos hiimedas, pasa sobre la

Manos *3
m Lava ambas manos hasta las mufiecas.

cabeza de adelante hacia atrds.

Boca x3

Orejas  x1
(e ) Toma un poco de agua y enjudgate la boca.

Limpia el interior de las orejas con los

indices y por detrds con los pulgares.

Nariz 3 Pies x3
& Aspira agua suavemente por la nariz y o -i- Lava el pie derecho hasta el tobillo

expulsala. incluido; luego el izquierdo.
Rostro »3

14

i Y Lava todo el rostro, de la frente al mentén

/
RN y de oreja a oreja.

Qué anula el wudu: ir al bafo, expulsar gases o el suefio profundo. Una vez hecho, el wudu sigue
valido hasta que se anula, asi que puedes rezar varias oraciones con un solo wudu; simplemente

renuévalo cuando haga falta.

Tambien es una sunnah amada (recomendada, no obligatoria) decir la Shahada al terminar tu wudu.
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CAPITULO SIETE

o / ° B
[L.a Oracion y Sus Horarios 42!

Despueés de la Shahada, la oracion es el acto mds importante del Islam: el pilar que sostiene lo demds.

La salah se realiza cinco veces al dia, en horarios marcados por el movimiento del sol en el cielo. Cada
oracion abre una ventana de tiempo, sombreada abajo, que permanece abierta hasta que comienza la
siguiente. Puedes orar en cualquier momento dentro de esa ventana, pero hacerlo temprano es lo

mejor y lo mds amado por Allah.

el sol estd alto
(sin oraciéon obligatoria)

° ° ° e °
Fajr Dhuhr Asr Maghrib Isha
alba - amanecer mediodia — Asr tarde - ocaso 0Caso — cre{atﬁsculuoche - medianoche

Observa el tramo sin sombrear después del amanecer: una vez que sale el sol, hay un intervalo sin
oracion obligatoria hasta que llega Dhuhr justo después del mediodfa. Desde Dhuhr en adelante, cada
ventana conduce directamente a la siguiente, hasta Isha por la noche, que puede rezarse hasta la

medianoche.

PRIMEROS PASOS EN EL ISLAM Q CAPITULO SIETE



CAPITULO SIETE - CONTINUACION

LLas Cinco Oraciones Diarias

Sus horarios, su duracion y como se recita cada una.

ORACION CUANDO COMIENZA UNIDADES (FARD) RECITACION
Fa]‘r Al alba, antes del amanecer 0 2 VOZ ALTA
Dhuhr ) o 0000
| Justo después del mediodia 4 SILENCIO
ASI" Media tarde 0000 ¢ SILENCIO
Maghrib , 2 VOZ ALTA - 1
Justo después del ocaso 000 3 o)
< Al
, 2 VOZ ALTA - 2
Isha De noche, tras el crepusculo 0000 ¢ L ElE
»
i
@ sc recita en voz alta @ se recita en silencio «Unidades» = rak'ahs (capituio 8)

Estas son las unidades obligatorias (fard). Tambien hay oraciones recomendadas (sunnah) alrededor de ellas, que

aprenderds mds adelante; por ahora, céntrate en cumplir las oraciones fard.

En Fajr, Maghrib e Isha la recitacidn inicial se dice en voz alta; en Dhuhr y Asr se dice en silencio.

Esto se nota sobre todo al orar detrds de un imam, que recita en voz alta en nombre de todos.

Dos cosas para preéparar hOy

1. Descarga una app de horarios de oracién. Apps como Athan, Muslim Pro o Pillars muestran los
cinco horarios diarios de tu ciudad exacta, hacen sonar el adhan (la llamada a la oracidn) y te
sefialan la giblah, la direccién de la Ka'bah hacia la que miras al orar. Configura tu ubicaciény

siempre sabrds cudndo es la hora.

2. Encuentra tu mezquita local. Se nos anima a rezar las cinco oraciones en congregacidén en la
mezquita siempre que podamos; tiene mucha mds recompensa y es la forma mds rdpida de

aprender, encontrar ayuda y conocer a tu nueva comunidad.

PRIMEROS PASOS EN EL ISLAM Q CAPITULO SIETE



CAPITULO OCHO

Como Oramos: Una Rak'ah =

Cada oracion se compone de ciclos idénticos llamados rak'ahs. Aprende uno y los conoces todos.

é%é es una rak'ah?

Una rak'ah (unidad) es un ciclo completo de la oracidn: te pones de pie y recitas, te inclinas una
vez, te levantas y luego te postras dos veces con una breve sentada entre ambas. Cada una de las
cinco oraciones es simplemente un nimero fijo de estos ciclos idénticos, dos, tres o cuatro, unidos

uno tras otro.

Con el wudu hecho (capitulo 6), comienzas mirando hacia la giblah, haces la intencién en tu corazén y
luego levantas las manos diciendo «Allahu akbar». Lo repites en cada cambio de posicién. Una rak'ah

pasa por estas posturas, en orden:

° Q o e e ¢ ~

o
- [ N .A->L

De pie Inclinacion Levantarse Postracion Sentado Postracion
Ls &S Jlael > PUNPS 598 Sentado
= [E 55 ; %
recita Al- manos en las de pie otra vez frente y manos sentada breve segunda vez ol
Fatihah rodillas al suelo Tashahhud

\

* La segunda sentada solo ocurre en las rak'ahs pares (2.¢ y 4.%) y en la iltima, donde permaneces sentado para el Tashahhud.

Completar esos pasos es una rak'ah. Tras la segunda postracion te levantas para la siguiente rak'ah.
Después de cada dos rak'ahs, y al final de la oracién, permaneces sentado para el Tashahhud, y
cierras toda la oracidn con el Taslim, girando la cabeza a la derecha y luego a la izquierda. Las

palabras exactas de cada posicidn, y su significado, estdn en las paginas siguientes.

No te preocupes por hacer cada movimiento perfecto al principio: aprende Al-Fatihah para empezar, ora junto a otros

enla mezquita y el resto llegard de forma natural.

PRIMEROS PASOS EN EL ISLAM o CAPITULO OCHO



CAPITULO OCHO

CONTINUACION

Que Decimos y Que Significa

Una referencia sencilla para cada posicion. Lee el significado y tu oracion se vuelve una conversacion.

[

X

Apertura
A IRFR
De pie
pOAP]|
Inclinacion
'Q{)
Al levantarse
Jlael
Postracion
258
Sentada
intermedia
L

Sentada final

A2

Cierre

(:L..JJ\

Allahu akbar

«Allah es el Mds Grande». Se dice al comenzary
en cada cambio de posicidn.

Al-hamdu lillahi rabbil-alamin ...

Recita Surah Al-Fatihah («La Apertura») en cada
unidad; alaba a Allah y le pide gufa. En las dos
primeras unidades le sigue un pasaje breve.

Subhana Rabbiyal-Adheem (x3)

«Gloria a mi Sefor, el Mds Grande».

Sami’Allahu liman hamidah / Rabbana
wa lakal-hamd

«Allah escucha a quien lo alaba; Sefior nuestro,
Tuya es toda la alabanza».

Subhana Rabbiyal-A'la (x3)

«Gloria a mi Seior, el Altisimo». La frente, la
nariz, las palmas, las rodillas y los dedos de los
pies tocan el suelo.

Rabbighfir li

«Sefior mio, perdéname». Se dice entre las dos
postraciones.

At-tahiyyatu lillah ...

El Tashahhud y el Salawat; escritos completos en
la pdgina siguiente.

As-salamu alaykum wa rahmatullah

«La paz y la misericordia de Allah sean contigo».
Girar la cabeza a la derecha y luego a la izquierda
termina la oracidn.

significado es lo que convierte los movimientos en adoracidn del corazon.
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Empieza con Al-Fatihah (escrita completa en el capitulo 9) y las alabanzas breves de la inclinacidn y

la postracidn; ellas sostienen toda la oracién. Afiade el Tashahhud con el tiempo. Conocer el

CAPITULO OCHO



CAPITULO OCHO - CONTINUACION

El Tashahhud ¥

Las palabras de la sentada, dichas después de cada dos rak'ahs y al final de cada oracion.

Tras la segunda postracion de la 2.* rak'ah, permanece sentado y recita el Tashahhud. Al decir el

testimonio (Ash-hadu ...), es sunnah levantar el dedo indice.

El Tashahhud

At-tahiyyatu lillahi was-salawatu wat-tayyibat
Todos los saludos, las oraciones y las palabras puras son para Allah.

As-salamu alayka ayyuhan-Nabiyyu wa rahmatullahi wa barakatuh

La paz sea contigo, oh Profeta, y la misericordia de Allah y Sus bendiciones.

As-salamu alayna wa ala ibadillahis-salihin

La paz sea con nosotros y con los siervos rectos de Allah.

Ash-hadu an la ilaha illa-Llah, wa ash-hadu anna Muhammadan abduhu wa rasuluh

Atestiguo que no hay mds dios que Allah, y atestiguo que Muhammad es Su siervoy Mensajero.

¥ 3 a3 Gl B sCe 65 Gl P“‘ N Ery @\L\VucCM\ Ry Q\M\MUW\
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El Salawat: bendiciones sobre el Profeta £&

Allahumma salli ala Muhammadin wa ala ali Muhammad, kama sallayta ala Ibrahima wa
ala ali Ibrahim, innaka Hamidun Majid

Oh Allah, envia Tus oraciones sobre Muhammad y la familia de Muhammad, como las enviaste sobre Ibrahimy la
familia de Ibrahim; T4 eres Digno de Alabanza, Glorioso.

Allahumma barik ala Muhammadin wa ala ali Muhammad, kama barakta ala Ibrahima wa

ala ali Ibrahim, innaka Hamidun Majid

Oh Allah, bendice a Muhammad y a la familia de Muhammad, como bendijiste a Ibrahimy a la familia de Ibrahim;
Tu eres Digno de Alabanza, Glorioso.
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Sentada intermedia (tras la 2.2 rak'ah de una
oracion de 3 o 4): di solo el Tashahhud y

levantate con «Allahu akbar» para la siguiente
rak'ah.

Sentada final (la ultima rak'ah de toda
oracion): di el Tashahhud y el Salawat, anade

el du'a que quieras y termina con el Taslim.

Fajrsolo tiene dos rak'ahs, ast que tiene una sola sentada: la final.

PRIMEROS PASOS EN EL ISLAM
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CAPITULO NUEVE

Surah Al-Fatihah #w

LA APERTURA

Recitados en cada rak'ah de cada oracion, estos siete versos son el corazén de la salah. Aprendelos

primero.

Bismillahir-Rahmanir-Rahim

En el nombre de Allah, el Mds Compasivo, el Mds Misericordioso.

Al-hamdu lillahi Rabbil-alamin

Toda alabanza es para Allah, Sefior de todos los mundos.

Solo a Ti adoramos y solo a Ti pedimos ayuda.

Thdinas-siratal-mustaqim
Guianos por el camino recto.

3 oro

Siratal-ladhina an’amta alayhim, ghayril-maghdubi

alayhim wa lad-dallin

El camino de aquellos a quienes has bendecido; no el de quienes
merecieron la ira, ni el de los extraviados.

|
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PRIMEROS PASOS EN EL ISLAM

Al terminar Al-Fatihah decimos «<Amin» (oh Allah, acepta). En las oraciones en voz alta detrds de un

imam, toda la congregacidn lo dice junta tras su recitacion.

Cémo memorizarla: escucha una recitacidon de «Surah Al-Fatihah» en repeticidn (cualquier app del
Cordn o YouTube), aprende un verso al dia y recita lo que sepas en cada oracidén. En una o dos

semanas serd tuya para toda la vida.

CAPITULO NUEVE



CAPITULO DIEZ

Por Donde Comenzar

Un camino sencillo hacia adelante. Paso a paso, sin prisa.

No necesitas hacer todo lo de esta guia manana. La fe crece como un drbol: se planta una

vez y se riega un poco cada dia. Aqui tienes un orden sencillo para empezar:

Aprende a hacer el wudu con los pasos del capitulo 6; un amigo en la mezquita también puede

ensenarte en minutos.

Memoriza Surah Al-Fatihah, el capitulo inicial del Cordn, recitado en cada unidad de la oracidn.

Empieza a rezar las cinco oraciones diarias: comienza ya, incluso mientras aprendes. El esfuerzo

importa mds que la perfeccion.

Descarga una app de horarios de oracion y configurala con tu ciudad para saber siempre los

horarios y la giblah.

Visita tu mezquita local y preséntate. Encontraras personas felices de recibirte, ensefarte y orar

contigo.

Sigue aprendiendo, poco a poco y con constancia. Busca el conocimiento de maestros confiables

y haz preguntas; ninguna pregunta es demasiado pequefa.

Encuentra tu mezquita €sta semana

Cdémo encontrarla: busca «<mezquita» o «masjid» en Google Maps, o abre una app como Athan,
Muslim Pro o Pillars; muestran las mezquitas cercanas con sus horarios. La mayoria también publica

sus horarios en su web o redes sociales.

Preséntate: diles que acabas de hacerte musulmdn. Te recibirdn con carifio; a las comunidades les
encanta conocer a nuevos hermanos y hermanas, y te conectardn con maestros, amigos y clases

para nuevos musulmanes.

Ven a Isha: la oracion de la noche suele ser la mds concurrida de las cinco, lo que la hace el lugar
mads fdcil para conocer a la comunidad. Llega diez minutos antes, ora y quédate después para

saludar con el salam.

PRIMEROS PASOS EN EL ISLAM Q CAPITULO DIEZ



UNAS PALABRAS FINALES

Bienvenido de nuevo, y felicidades. No caminas este sendero solo: Allah
estd con quienes se vuelven hacia El, y tu comunidad estd aqui para
apoyarte en cada paso. Que Allah te facilite el camino, mantenga firme tu

corazény llene tu vida de paz.
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Y que la paz, la misericordia y las bendiciones de Allah sean contigo.

(PREGUNTAS? ESCRIBEME CUANDO QUIERAS

Ninguna pregunta es demasiado pequena, y no tienes que

resolver esto solo. Llama o escribe a Amine:

(502) 693-1063

PRIMEROS PASOS EN EL ISLAM O CON CARINO



